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Пояснительная записка 

В программу включены: 

Характеристика, учебный план, тематический план теоретического и 

практического обучения, содержание программы:      

1. Санитария и дезинфекция. Инструменты. 

2. Психология общения и профессиональная этика. 

3. Строение и функции кожи, волос. 

4. Техника проведения косметологических процедур: восковой и сахарной 

депиляции.  

Продолжительность обучения – 2 дня. 

         Срок обучения рассчитан на подготовку мастера по депиляции, изучение 

указанных предметов и освоение практических навыков проводится 

применительно к выбранной специальности. В тематических планах предметов 

определено количество времени, отведенного на изучение той или иной темы. 

 Программой практического обучения предусмотрены работы по 

выполнению сахарной и восковой депиляции. К концу обучения каждый 

должен уметь самостоятельно выполнять все работы, предусмотренные 

характеристикой, и сдать зачет. 

 

 

Характеристика 

Необходимые знания: 

1. Психология общения и профессиональная этика. 

2. Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя. 

3. Устройство, правила эксплуатации и хранения инструментов. 

 

 

 



  

                                                
 

4. Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов. 

5. Нормы расхода профессиональных препаратов и материалов. 

6. Строение и функции кожи, волос. 

7. Техника проведения косметологических процедур: восковой и сахарной 

депиляции. 

8. Правила оказания первой помощи. 

9.  Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций.  

Необходимые умения: 

1. Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности. 

2. Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов, расходных 

материалов. 

3. Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места. 

4. Проводить неинвазивные косметологические процедуры: восковую и 

сахарную депиляцию. 

     5. Соблюдать сроки годности профессиональных препаратов. 

6. Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

7. Производить расчет стоимости оказанной услуги. 

 

 

 

 



  

                                                
Учебный план образовательной программы 

профессиональной подготовки 
№ 
п/п Тема Часы 

1 Санитария и дезинфекция. Инструменты. 1 

2 Психология общения и профессиональная этика. 1 

3 Строение и функции кожи, волос. 1 

4 
Техника проведения косметологических процедур: восковой и 

сахарной депиляции. 
14 

9 Зачет 3 

 Итого 20 

 

Учебно-тематический план программы 
№ 

п/п 
Темы Количество часов 

  Теория Практика Зачет 

1.  Санитария и дезинфекция. Инструменты.    

 Санитария и дезинфекция. Правила оборудования 

рабочего места. Инструменты для работы. 
1   

2. Психология общения и профессиональная этика.    

 Организация и обслуживание посетителей. 

Владение приемами психологии общения. 
1   

3. Строение и функции кожи, волос.    

 Строение кожи. Строение волоса. Вросшие волосы. 

Противопоказания.  
1   

4. Техника проведения косметологических 

процедур: восковой и сахарной депиляции. 
   

 Техника выполнения работы теплым воском и 

горячим воском. Сахарная депиляция: техники 

работы: мануальная, бандажная. 

2 12  

 Зачет 1 2  

Итого: 20 

 



  

                                                
 

Содержание программы. 

«Санитария и дезинфекция. Инструменты» 

  Требования к обработке и стерилизации инструментов, санитарно-

гигиенические условия. Правила дезинфекции в кабинете мастера по 

депиляции. Материалы и инструменты. Основной набор инструментов мастера 

по депиляции, которые подлежат обязательной обработке. Этапы очищения 

инструментов. Сроки годности профессиональных препаратов и материалов, 

используемых при восковой и сахарной депиляции. 

 

«Психология общения и профессиональная этика» 

 Значение профессии мастера по депиляции. Качества, необходимые для 

освоения профессии. Требования, которые профессия предъявляет к человеку. 

Организация и обслуживание посетителей.  

Владение приемами психологии общения. Психология общения с клиентами в 

салоне красоты: типы клиентов и особенности коммуникации с ними. 

Профессиональная этика работы в салоне красоты. Основные аспекты этики 

общения. Конфликтные ситуации. Модель поведения, возражения клиентов и 

ответы на них. Как правильно отказать в обслуживании. Как удержать клиента. 

  

«Строение и функции кожи, волос» 

 Строение кожи. Строение волоса. Вросшие волосы. Причины их 

образования. Виды вросших волос и методы борьбы с ними.  

Противопоказания для проведения депиляции. Проведение процедуры 

беременным и больным сахарным диабетом.  

 

 

 

 

 



  

                                                
 

«Техника проведения косметологических процедур: восковой и сахарной 

депиляции» 

 Восковая и сахарная депиляция, основные отличия. 

Восковая депиляция. Особенности и преимущества работы синтетическими и 

полимерными восками, их характеристики. Подготовка кожи клиента к 

восковой депиляции. Порядок проведения процедуры. Завершение процедуры. 

Техника выполнения работы теплым воском и горячим воском. Постановка 

руки. Отработка на моделях: зона подмышечных впадин, ног до колен, зона 

бикини и зона глубокого бикини.  

Сахарная депиляция. Выбор пасты. Правила смешивания пасты разной 

плотности. Подготовка кожи клиента к шугарингу. Порядок проведения 

процедуры. Завершение процедуры. Техники работы: мануальная, бандажная. 

Постановка руки. Отработка на моделях: зона подмышечных впадин, ног до 

колен, зона бикини и зона глубокого бикини. 

 

Общая характеристика программы. Цель реализации программы. 

Профессиональная программа направлена на совершенствование 

существующих и приобретение новых компетенций, необходимых для 

предоставления услуг по сахарной и восковой депиляции. 

 

Трудоёмкость программы 

Всего 20 академических часов, из них 5 аудиторных часов, 12 практических 

часов, 3 часа итоговой аттестации.  

Форма обучения 

Очная. 

Режим занятий 

1 академический час равен 45 минутам астрономического часа. Занятия 

проводятся 2 дня.  



  

                                                
 

Выдаваемый документ 

Сертификат по профессии «Мастер по депиляции» при прохождении всех 

модулей программы и успешной сдаче зачета. 

 

Результаты обучения 

Программа направлена на освоение и совершенствование следующих трудовых 

функций профессионального стандарта «Мастер по депиляции». 

1. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 
клиентов. 

2. Визуальный осмотр, оценка и анализ состояния кожи клиента. 

3. Подбор профессиональных средств и материалов для депиляции. 

4. Выполнение услуг по восковой и сахарной депиляции. 

 

Организационные условия реализации программы 

Материально-технические условия 

Занятия проходят в учебных аудиториях ЧОУ ДО «Сибирский цирюльник». 

Аудитории оснащены оборудованием, прочими материалами и инструментами, 

необходимыми для успешного освоения программы. Оборудованы рабочими 

местами для проведения практических и теоретических занятий. В аудитории 

расположены мойки для дезинфекции инструментов и лаборатория для 

расходных материалов. На практических занятиях ученики пользуются 

одноразовой расходной продукцией. 

 

Оценка качества освоения программы 

Итоговая аттестация 

Профессиональное обучение завершается итоговой аттестацией в форме 

дифференцированного зачета. Лицо, успешно сдавшее зачет, получает 

специальность мастера по депиляции, что подтверждается сертификатом.  


